Necesita estirar su dinero
para la compras?

Estamos aqui para ayudarle. Podemos ver si
usted califica para el programa SNAP
(Formalmente Food Estampillas o conocido
como EBT) y podemos ayudar a responder a
preguntas sobre la solicitud.

Ademas de la ayuda del SNAP, también
podemos ayudarle a encontrar:
¢ Almacenes locales de alimentos
¢ Descuentos en alimentos
* Recursos para personas mayores
(comida a domicilio)
¢ Recursos alimentarios adicionales en su zona

bit.ly/findhelpmap
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Llame o envie un mensaje de texto a la
Minnesota Food HelpLine al
888-711-1151

Ya esta inscrito en el SNAP?

Usted puede ir a los mercados agricolas que participan para obtener Market
Bucks que pueden ampliar sus beneficios SNAP.

Escanee el cédigo QR y utilice el mapa para localizar mercados agricolas y otros
recursos alimentarios cerca de usted.

Esta institucion ofrece igualdad de oportunidades. Este proyecto ha sido
financiado, al menos en parte, con fondos federales del USDA.
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La linea de Minnesota Food
Helpline es un programa de
The Food Group donde
cualquier persona de
Minnesota puede llamar para
obtener ayuda con
recursos alimentarios.

Estamos aqui para ayudarle
con recursos alimentarios

SNAP esta disponible para muchas familias
trabajadoras, personas mayores y personas con
discapacidad en funcion del tamario de su hogar y
sus ingresos.

El Programa Suplementario de Asistencia (SNAP)
proporciona fondos para ayudarle a comprar los
alimentos nutrientes que necesita su familia.

Escanee el cédigo QR para Recursos en Espariol.

comprobar si cumple los bit.ly/alimentosmn
requisitos, o visite:

bit.ly/Snapscreener

Llame o envie un mensaje de texto a la
Minnesota Food HelplLine al
888-711-1151

Lunes - Viernes
10:00 a.m. - 5:00 p.m.




