
Obtenga más alimentos 
frescos por menos

Cómo funciona:

Visite: Acuda al puesto de información del mercado para comenzar

Deslice: Deslice su tarjeta de EBT para cubrir el monto que desea 
gastar. Igualaremos su compra dólar por dólar (hasta $10). Puede 
recibir hasta $10 en “Market Bucks” y $10 en “Produce Market Bucks” 
(destinados a frutas y verduras) en cada visita.

Compre: Gaste sus Market Bucks con vendedores elegibles del 
mercado.
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Triplique sus SNAP/EBT en su mercado de agricultores 
participante con “Market Bucks”

Conozca más y encuentre un mercado participante cerca 
de usted en hungersolutions.org/farmersmarkets 
o llame a la Línea de Ayuda Alimenticia de Minnesota, 
888-711-1151



Qué puede comprar con SNAP en los mercados de 
agricultores:

Semillas y plantas 
que producen 

alimentos

Productos de ma-
ple y miel

Productos  
horneados

Carne, pescado, 
huevos y lácteos

Frutas y verduras*

Mermeladas, jaleas, 
encurtidos y salsas

¿Qué es SNAP?
SNAP son las siglas en inglés de Programa de Asistencia de Nutrición Suplemen-
taria (Supplemental Nutrition Assistance Program), que antes se conocía como 
cupones para alimentos. SNAP ayuda a familias elegibles a comprar alimentos 
en supermercados, tiendas de conveniencia y mercados de agricultores.

¿Soy elegible para SNAP?
La elegibilidad para SNAP se basa en el tamaño e ingreso de su familia. Puede 
verificar si podría ser elegible para SNAP en línea en: hungersolutions.org/
snap-screener o llamando a la Línea de Ayuda Alimenticia de Minnesota, 888-
711-1151.

¿Cómo solicito SNAP?
Puede solicitar SNAP en línea en MNBenefits.org o puede recibir una solicitud en 
papel por correo llamando a la Línea de Ayuda Alimenticia de Minnesota, 
888-711-1151.

*Elegibles para Produce Market Bucks.

Market Bucks es un programa de


